
Аннотация к рабочей программе  

Название курса Физическая культура 

Класс 6 

Кол-во часов 102 

Кол-во часов в 

неделю 
3 

Составители Акимов Анатолий Иванович 

Нормативные 

документы 
Рабочая программа по физической культуре для 5 класса разработана на основе: 

- Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от » от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 

-Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Анашенская СОШ №1, утвержденной приказом №72 от 18 июня 2015 года 

-Примерной программы основного общего образования Министерства образования 

Российской Федерации, Государственной программы доктора педагогических наук 

В.И.Ляха  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов»  , 

утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования; 

-Требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, представленных в примерной программе основного 

общего образования по физической культуре. 

В рабочей программе учитываются основные идеи и положения программы развития 

и формирования универсальных учебных действий для основного общего 

образования, адаптированные  к условиям МБОУ Анашенская СОШ №1. 

Цель курса  Целью физического воспитания в основной школе является обеспечение физического, 

эмоционального, интеллектуального и социального развития личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни, 

использование ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья.   

 

Общая 

характеристика 

курса 

Курс физической культуры 5 класса включает в себя мотивацию и потребность в 

систематических занятий физической культурой и спортом, овладение основными 

видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

 

Структура курса Легкая атлетика -  12 часов 

Спортивные игры (баскетбол) – 12часов 

Гимнастика – 18 часов 

Баскетбол -6 часов 

Лыжная подготовка -22 часов 

Легкая атлетика – 4 часа 

Спортивные игры (волейбол) – 10 часов 

Итоговая 

аттестация 
Сдача контрольных нормативов 

 

 


