
 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Анашенская средняя общеобразовательная школа №1 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

(10-11 класс)  на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Цель внеурочной деятельности:   
- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;   

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовлен-ной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.   

Организация внеурочной деятельности   

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 

минут после окончания учебной деятельности.   

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учетом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учетом необходимости разгрузки последующих учебных дней.   

План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования.   

МБОУ Анашенская СОШ №1 укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному 

плану внеурочной деятельности.   

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Для удовлетворения запроса 

изучаются потребности, интересы обучающихся посредством анкетирования, опроса 

родителей и учеников.   

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности при получении среднего общего 

образования.  
Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

основной образовательной программы:   

- личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 



личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую 

культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;   

- метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности;   

- предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами.   

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.   

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:   

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  - 

приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;  - 

самостоятельного общественного действия.   

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность имеет 

следующие результаты:   

- достижение обучающимися функциональной грамотности;   

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;   

-успешное овладение учебного предмета учебного плана;   

-предварительное профессиональное самоопределение;   

- коммуникативные навыки;   

-сохранность физического здоровья обучающихся в условиях школы.   

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

предметниками, психологом, классными руководителями, а также педагогами  

дополнительного образования. 

Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 класса на 2022-2023 уч год. 

Направление Наименование 

курса 

10 класс 11 класс Всего 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1  1 

Занятия по формированию функциональной грамотности  обучающихся 

«Флора и фауна «Анашенского 

бора» 

0,5  0,5 

Занятия связанные с реализацией особых интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«ЕГЭ на высокий балл»  0,5  0,5 

Занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и реализации 

способностей и талантов 

«Будь собой» 0.5  0,5  1 

«Этика  и психология семейной 

жизни» 

0,25  0,25  0,5 



Занятия направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 
«Шаг в будущее»  0,5  0,5 

Всего   4 

 

Направления, виды и формы внеурочной деятельности   на 2022-2023 год 

 Направления  Места реализации  I  

полугодие  

II  

полугодие  

Каникулы  Итого  

Жизнь 

ученических 

сообществ  

Деятельность в рамках 

РДШ  

8  8  -  16  

Деятельность 

ученического  

самоуправления  

2  2  2  6  

Внеурочная 

деятельность  по 

предметам 

школьной 

программы  

НОУ, олимпиады  30  34   64  

Предметные погружения    40  40  

Образовательное событие 

«Профессия» 

30 30 39 99 

Интеллектуальные игры 10 10  20 

Творческие мастерские  17 17  34 

Воспитательные 

мероприятия  

КТД  10 10 10 30  

Социальные акции  8 8 8 24 

 План классного 

руководителя  

4  4  9   17  

Всего     350   

Промежуточная аттестация проводиться в формах: защита проектов, зачет и иные 

формы предусмотренные рабочей программой внеурочного курса (рисунок, поделка и т.д) 
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