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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения  

Анашенская средняя общеобразовательная школа №1 

 на 2022-2023 учебный год в рамках 5 -дневной рабочей недели  

по адаптированной программе для детей  с  легкой умственной отсталостью 

6-7  класс 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее ― 

Учебный план), реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть 

представлен в 1 варианте ―  V-IX классы (5 лет). 

Обучающиеся 6 класса (2 человека) инклюзированы в общеобразовательный класс. 

Обучающиеся 7 класса (2 человека) инклюзированы в общеобразовательный класс. 

На уровне основного общего образования в учебном плане(вариан1 5-9 классы) 

представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Чтение (Литературное чтение)». Предметная область «Математика» 

учебным предметом «Математика».  Предметная область «Естествознание» учебным 

предметом «Основы социальной жизни». Предметная область «Искусство» учебными 

предметами «Музыка», «Изобразительное искусство». Предметная область» Физическая 

культура» учебным предметом «Физическая культура». Предметная область 

«Технология» учебным предметом «Профильный труд». Учебный план в части 

формируемой участниками образовательных отношений представлен учебным предметом 

«Математика»- 1 час в неделю, учебным предметом «Русский язык»- 1 час в неделю. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Коррекционно-

развивающая область  представлена  коррекционно–развивающими занятиями(учитель –

дефектолог, педагог –психолог)  логопедической коррекцией. Организация занятий по 



направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Во внеурочную деятельность включены курсы «Разговоры 

о Важном» и «Оригами». 

 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Русский язык  1 1    

Математика  1 1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 



Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
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